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Место расположения
Основные города/транспортные 

узлы
Расстояние, км

г. Мурманск (авто) 355 км

г. Санкт-Петербург (авто) 1201 км

г. Москва (авто) 1745 км

Аэропорт «Мурмаши» (авто) 356 км

Аэропорт «Хибины» (авто) 239 км

Станция «Мурманск» (ж/д) 365 км

Станция «Апатиты» (ж/д) 224 км

Станция «Кандалакша» (ж/д) 115 км

МАПП «Лотта», Финляндия (авто) 596 км

МАПП «Салла», Финляндия (авто) 455 км

МАПП «Борисоглебск», Норвегия 
(авто) 

581 км 



Официальная дата образования

1 августа  1927 года 

Площадь 19 310 км2

Население (на начало 2022г.) 5, 048 тыс. чел.

Плотность 0,3 чел. на км2

Трудовой потенциал населения в %

-трудоспособное – 56

Муниципальное образование 
Терский район



В состав  Терского района входят:

-городское поселение Умба 

с населёнными пунктами: п.г.т. 
Умба (административный центр), 
н.п.Восточное Мунозеро, н.п. 
Индель, с. Оленица;

-сельское поселение Варзуга 

с  населёнными пунктами: с. 
Варзуга (административный 
центр), н.п. Маяк Никодимский, с. 
Кузомень, с. Кашкаранцы, с. 
Тетрино, с. Чаваньга, с. Пялица, с. 
Чапома.

Описание территории



Краткая характеристика

Оценочный турпоток 2021года ( 10 тыс. чел.), 
всего.

Основные сегменты туристов:
- Сегмент 1 (спортивно – рыболовный)

- Сегмент 2 (маршрутно – познавательный)
- Сегмент 3 (событийный)

- Сегмент 4 (паломнический)

Основная специализация кластера: (указать самый 
развитый вид туризма), в Терском районе –
рыболовный туризм.



Объекты размещения и питания

Номерной фонд составляет 278 койко -
мест



Виды туризма

Развитые:

• Активный природный (охота, 
рыбалка,)

• Познавательный (культурно-
событийный, религиозно-
паломнический, этнографический)

• Сельский и экологический 

Перспективные:

• Активный природный (охота, рыбалка, сбор дикоросов, 
сафари на снегоходах, квадроциклах, внедорожниках, 
гонки на собачьих упряжках, горнолыжный, спуск по 
рекам, дайвинг)

• MICE-туризм (деловой, корпоративный)

• Познавательный (культурно-событийный, религиозно-
паломнический, этнографический, военно-
патриотический,, геологический, бёрдвотчинг)

• Спортивный (велосипедный, пешеходный, водный, на 
средствах передвижения)

• Круизный

• Шоппинг-туризм и гостевой

• Лечебно-оздоровительный

• Сельский и экологический 



Туристские ресурсы
Природные ресурсы:
• ООПТ (национальные парки, 

заповедники, заказники и 
т.п.)

• Водные объекты (пляжи и 
побережье морей, озера, 
реки, водопады)

• Природные ландшафты: 
тундры, возвышенности, 
пустыни

• Геологические памятники и 
памятники природы 
(природные месторождения и 
т.п.)

• Места проживания животных 
(птичьи базары, лежбища 
животных, перелётные 
маршруты и т.п.) и сам 
животный мир (как объекты 
наблюдения и как объекты 
лова)

Историко-культурные ресурсы:
• Музеи (краеведческие, 

художественные, 
этнографические, 
личностей и т.п.)

• Историко-этнографические 
объекты и комплексы 
(этнические деревни и сёла, 
комплексы зданий, локации 
мест сражений и т.п.)

• Культовые комплексы и 
сооружения (церкви, места 
поклонения, культовые 
конструкции и т.п.) 

• Археологические объекты и 
памятники (раскопки, 
стойбища, наскальные 
росписи и т.п.)

• Памятники (военные, 
художественные, 
профессиональные и т.п.)

Социально-культурные 
ресурсы:
• Объекты спорта и 

физкультуры (горнолыжные 
спуски, аква и фитнес-
центры, стадионы, 
спортивные трассы и 
маршруты, и т.п.)

• Регулярные мероприятия и 
события (спортивные, 
научные, праздничные и 
т.п.: местные уникальные, 
международного, 
национального и 
регионального уровня)

• Объекты питагния
(этнической и 
национальной кухни, slow-
food, рыбные, блюда из 
дикоросов и т.п.)



Глендониты

Аметисты Мыса Корабль

Природные ресурсы

Кузоменские пески



Исторический потенциал

Тоня Тетрина Лабиринт «Вавилон»

Князь-Владимирский святой 
источник

Успенская церковь

Петроглифы Канозера

Часовня 
Безымянного Инока 10



Культурное наследие

Рыбья Морда

Праздник Поморской козули

Поморская гребная регата

Фестиваль фольклора

День Варзуги

Музей истории, культуры и быта 
Терских поморов

День Умбы
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Международный фестиваль фольклора

в поселке Умба Терского района Мурманской области  проходит регионов Северо-
Западного Федерального округа. 

В среднем фестиваль посетило около 2,0 тыс. туристов





Вкус Терского берега



Наши бренды

Петроглифы Канозера Поморская Козуля



Археологический памятник петроглифы Канозера
(IV-II тыс. до н.э.)

Дата открытия петроглифов июль 1997 года

Дата создания музея 2009 год

Открытие выставочного зала музея 2012 год
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Обустройство археологического памятника 
«Петроглифы Канозера»
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Туристические аттракторы



Субъекты туризма
Туроператоры и турагентства:
СПК РК «Всходы коммунизма»

Индустрия гостеприимства:
3 гостиницы, 51 место
8 спортивных баз и лагерей,116 мест
5 гостевых домов, 92 мест
2 турбазы, 34 места
Всего : 18 объектов размещения на 
293 места

Общественное питание:
4 объекта

Пассажирские перевозки:
Авиатранспорт («Умба-Варзуга-Кузомень-Чаваньга-
Тетрино-Стрельна-Чапома-Пялица-Умба» );
Автобусные перевозки (Кандалакша – Умба – Кандалакша)
Такси – 6  индивидуальных предпринимателей

Индустрия развлечений и досуга:
8 библиотек,
1 ДК и 2 филиала, 5 СДК, 1 ДШИ
4 музея
Историко – этнографическая тоня «Тетрина»

Производство и торговля товарами для туристов:
-Отдел по сохранению и развитию поморских  
ремёсел;
-Мастерская «Аметистовый берег»



КУЛЬТУРА 

На территории муниципального образования Терский район действуют следующие учреждения 
культуры, спорта и туризма: 
1. МБУК Терская межпоселенческая библиотека; 
2. МАУ Центр по физической культуре, спорту и туризму; 
3. МАУК музей наскального искусства «Петроглифы Канозера»; 
4. МБУ ДО ДШИ п.г.т.Умба; 
5. МБУ сельский Дом Культуры муниципального образования СП Варзуга Терского района; 
6. МБУ Дом Культуры ГП Умба Терского района. 

Обеспеченность населения учреждениями культуры – 100%; 
Объекты культурного наследия – с. Варзуга (Золотой крест Варзуги, Князь-Владимирский святой 
источник, Церковь Успения Пресвятой Богородицы), п.г.т. Умба (Петроглифы Канозера, Лабиринт 
Вавилон), с. Кашкаранцы (Церковь Иконы Божьей матери «Тихвинская», Часовня Преподобного 
безымянного инока Терского). 
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Спасибо за внимание!

Нач альник отдела культуры, спорта, молодёжной и социальной 
политики – Анисимова Ольга Петровна
Тел. 8(815-59) 5-13-60 
Адрес эл.почты: osotkis@mail.ru 
Адрес официального сайта Терского района:
http://terskyrayon.gov-murman.ru


